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重庆商务职业学院
全民阅读暨第十二届“读书节”活动方案

为深入开展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

主题教育，进一步加强校园文化建设，推进全民阅读，营造浓郁

文化氛围，建设书香校园，学校将举办全民阅读暨第十二届“读

书节”活动，现制定方案如下：

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯

彻习近平总书记对建设书香社会提出的明确要求，紧紧围绕培育

和践行社会主义核心价值观，倡导师生阅读，激发读书热情，通

过开展丰富多彩的读书活动，大力营造爱读书、读好书、善读书

的良好氛围，建设书香校园。

二、活动主题

阅享新时代，奋进新征程

三、活动对象

全体在校师生

四、活动时间

2023 年 4 月 23日至 6 月 23 日

五、活动形式

线上与线下相结合

六、组织机构

主办单位：重庆商务职业学院



承办部门：图书馆、宣传部

协办单位：重庆超星信息技术有限公司

重庆公图网络科技有限公司

七、活动内容及实施进程

（一）启动仪式

时间：2023 年 4 月 23日

地点：第二教学楼学术报告厅

参会人员：丁谦、雷顺福、夏德林、相关部门负责人、师生

代表

嘉宾：熊笃教授

主持：雷顺福

议程：

第一阶段：

全民阅读暨第十二届“读书节”活动启动仪式

1.开场：现场集体诵读

2.介绍参会领导及嘉宾

3.副院长丁谦讲话并宣布读书节活动开幕

4.启动水晶球

5.参会领导、嘉宾、师生代表到签名墙签名留影

第二阶段：

主旨讲座：读书与思维方法

主讲：二级教授，享受国务院特殊津贴专家，熊笃教授

（二）主题活动安排
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版块一●阅享新时代

项目 1. 新时代 新征程 新重庆——党的二十大精神系列主

题展览

新时代 新征程 新重庆——党的二十大精神系列主题展览，

旨在通过传统艺术画作的方式，结合图书馆的教育、科普与文化

传播等属性，深入学习宣传习近平新时代中国特色社会主义思想

在重庆的生动实践，全面深入宣传重庆全面落实习近平总书记重

要讲话和指示批示精神的新成效，在新时代新征程上全面建设社

会主义现代化新重庆作出的新贡献等，充分彰显习近平新时代中

国特色社会主义思想的真理力量和实践伟力。

本次线下主题展共三个主题，分别是“新时代，新伟业”“新

征程，新使命”与“新时代 新征程 新重庆”。

时间：2023 年 5 月 4 日—5 月 10日

地点：第二教学楼大厅

（活动内容详见附件 1）

版块二●诵读传经典

项目 2：经典诵读比赛

坚持读原著学原文悟原理，坚持多思多想、学深悟透，深入

开展马克思主义经典、《习近平著作选读》和中华优秀传统文化

经典诵读活动，诵读可以辅以背景音乐、器乐、视频、舞蹈等，

丰富表现形式，增强舞台效果。

时间：2023 年 6 月（具体时间待定）



地点：第二学术报告厅

比赛规则:

各二级学院、校级团学组织组队参赛，抽签决定出场顺序。

诵读作品自选，但必须是马克思主义经典、习近平总书记《论党

的自我革命》《习近平新时代中国特色社会主义思想的世界观和

方法论专题摘编》《习近平关于调查研究论述摘编》《习近平新时

代中国特色社会主义思想学习纲要（2023 年版）》《习近平著作

选读》第一卷、第二卷和中华经典诵读篇目；诵读时可辅以背景

音乐、器乐、视频、舞蹈等，形式不限；比赛时间限制 5-8 分钟

以内。

奖项设置：

学生组：一等奖 2 名，二等奖 3 名，三等奖 4 名。

教师组设特别奖。

项目 3：经典阅读积分挑战赛

书籍是人类进步的阶梯，阅读是站在巨人的肩膀上眺望世界，

诚邀全校师生读者畅游书海共读经典，赢好礼！

大赛规则：本活动设置“马克思主义经典”“国学经典”“中国

文学”“世界文学”“人类思想”“历史文明”“艺术审美”“科学技

术”“经济社会”九大阅读板块，精选经典图书，内置相关知识测

评。读者进入指定活动页面，阅读推荐书籍，获取积分赢好礼。

活动时间：2023 年 4 月 23 日—5 月 23 日

活动形式：线上

积分规则：
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每日登陆阅读页面得 5 分

阅读每分钟得 2 分

进行测评每答对一题得 1 分

每日积分上限：100 分

奖项规则：

总积分满 2100 分可参与抽取一等奖 10 名。

总积分满 1800 分及以上可参与抽取二等奖 30 名。

总积分满 1500 分及以上可参与抽取三等奖 60 名。

总积分满 1200 分及以上可参与抽取幸运奖 100 名。

同一读者若抽到 2 次及以上获奖，以最高奖项为准。

若发现用户存在异常违规行为，则取消其获奖资格。

（活动内容详见附件 2）

版块三●畅享图书馆+

项目 4：大学生生活如何过——21 天微讲座打卡活动

2023 年，丰富多彩的校园生活也将复苏重启，面对学业、

面对未来，我们有太多的书要读，太多的道要悟，太多的情要通，

太多的理要明。为帮助同学们做好学习规划、职场准备、社交练

习，在超星学习通推出“大学生活如何过”——21 天微讲座打卡

活动。

此项活动由两院院士、知名学者、作家、企业家领衔主讲的

21场通识讲座，每天 30 分钟，带领大家走近人文思想、时间管

理、职场技能、情感健康等现实话题，共同探讨在当下的时代，



我们如何更有意义地度过大学生活。

活动时间：2023 年 4 月 23 日—5 月 23 日

活动形式：线上讲座

奖项规则：

学生打卡满 21 天，抽取一等奖 10名。

学生打卡满 18 天，抽取二等奖 30名。

学生打卡满 14 天，抽取三等奖 60名。

学生打卡满 10 天，抽取纪念奖 100 名。

同一读者若抽到 2 次及以上获奖，以最高奖项为准。

若发现用户存在异常违规行为，则取消其获奖资格。

（活动内容详见附件 3）

附件：1. 新时代 新征程 新重庆——党的二十大精神

系列主题展览

2. 经典阅读积分挑战赛

3. 大学生生活如何过——21天微讲座打卡活动
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附件 1

新时代 新征程 新重庆
——党的二十大精神系列主题展览

一、活动简介

画展名称：新时代 新征程 新重庆——党的二十大精神系列

主题展览

活动对象：学校全体师生

展出时间：2023 年 5 月 4 日—5 月 10日

展出地点：学校图书馆

活动支持：公图艺术资源 O2O 服务平台/重庆公图网络科技

有限公司

二、活动背景

中国共产党第二十次全国代表大会于 2022 年 10月 16 日至

22日在北京举行，是在全党全国各族人民迈上全面建设社会主

义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的关键时刻召

开的一次十分重要的大会，是一次高举旗帜、凝聚力量、团结奋

进的大会。

三、活动意义

（一）学习宣传贯彻党的二十大精神是当前和今后一个时

期全党全国的首要政治任务，事关党和国家事业继往开来，事关



中国特色社会主义前途命运，事关中华民族伟大复兴，对于动员

全党全国各族人民更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党

中央周围，高举中国特色社会主义伟大旗帜，坚定道路自信、理

论自信、制度自信、文化自信，为全面建设社会主义现代化国家、

全面推进中华民族伟大复兴而团结奋斗，具有重大现实意义和深

远历史意义。

（二）学习贯彻与落实党的二十大精神，不仅要学习文件内

容，更重要的是将学习宣传贯彻党的二十大精神作为当前和今后

一个时期的首要政治任务，将党的二十大精神以潜移默化的形式

传达给师生，使其领会与认同其中的内涵。

（三）教育部思想政治工作司 2023 年工作要点指出：持续

深化党的二十大精神学习宣传贯彻。精心组织开学系列教育引导

活动。入校后一段时间，推动高校做到学生实践起来、校园文化

活跃起来、师生互动密切起来、心理健康教育贴近起来、就业指

导走实起来。进一步加强心理健康教育。推动校园文化建设提能

增效。深入开展马克思主义经典和中华优秀传统文化经典诵读活

动，着力打造书香校园。指导高校持续开展廉洁教育、“礼敬中

华优秀传统文化”等系列活动。

三、活动特色

新时代 新征程 新重庆——党的二十大精神系列主题展览，

旨在通过传统艺术画作的方式，使师生学习了解党的二十大精神，

并为接下来的一系列活动做铺垫。
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本次活动在学习二十大文件内容的同时，会展开一系列线上

活动，结合图书馆的教育、科普与文化传播等属性，以持续学习

科普的形式，让师生能够深刻理解其中的意义，使二十大精神入

脑入心。围绕二十大提出的“实施科教兴国战略，强化现代化建

设人才支撑”“坚持全面依法治国，推进法治中国建设”“推进文化

自信自强，铸就社会主义文化新辉煌”“推进健康中国建设，重视

心理健康和精神卫生”“推动绿色发展，促进人与自然和谐共生”

等要点策划针对性活动。如：传统文化的普及、心理健康知识的

宣传、科教强国主题内容的宣传等，以切实能看到的活动，讲述

二十大精神含义，为党和祖国培养有信仰、有能力、有担当的接

班人。

四、线下活动内容

本次线下活动共三个主题，分别是“新时代，新伟业”“新征

程，新使命”与“新时代 新征程 新重庆”。以“新时代 新征程 新

重庆”为出发点，从不同角度展现发展成果和未来的发展方向，

使师生了解“新时代 新征程 新重庆”中国共产党的使命任务，以

实际行动践行对党忠诚。

单元一：新时代，新伟业

“新时代，新伟业”主题单元将从党的全面领导、以人民为中

心的发展思想、绿水青山就是金山银山、中国特色强军之路以及

中国特色大国外交等五个方面，介绍新时代十年以来党的部分发



展成就，展现大国风范。

单元二：新征程，新使命

“新征程，新使命”主题单元从新时代新征程中国共产党的使

命任务；加快构建新发展格局，着力推动高质量发展；实施科教

兴国战略，强化现代化建设人才支撑；推进文化自信自强，铸就

社会主义文化新辉煌；促进世界和平与发展，推动构建人类命运

共同体等五个方面，讲述新时代党的发展使命。

单元三：新时代 新征程 新重庆

“新时代 新征程 新重庆”主题单元主要从新重庆“新”在哪

里的五方面进行介绍，分别是新的成效、新的贡献、新的地位、

新的感受、新的气象。“新时代、新征程、新重庆”这一主题，鼓

舞人心、催人奋进。

五、部分展出内容展示
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附件 2

经典阅读积分挑战赛活动方案

一、活动背景

书籍是人类进步的阶梯，阅读是站在巨人的肩膀上眺望世界，

畅游书海共读经典，赢好礼！

二、活动主题

经典阅读·积分挑战赛

三、活动形式

读者进入指定活动页面，阅读推荐书籍，获取积分赢好礼。

本活动基于“阅读学分”微应用创建，可编辑阅读书目和自定义积

分规则，依托该应用系统，读者登录、阅读、看视频、答题等行

为可准确地兑换成积分，实时统计积分排名情况，同时针对非有

效阅读可以做到行为判别，营造公正良好的参赛环境。

四、活动内容

本活动一个设置“马克思主义经典”“国学经典”“中国文

学”“世界文学”“人类思想”“历史文明”“艺术审美”“科学技术”“经

济社会”九大阅读板块，精选经典图书，内置相关知识测评。

参考书目：

马克思主义经典

马克思主义经典著作

选读

马克思主义中国化

学习史

马克思主义理论学

习与探索 面向未来的马克思
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思想理论教育与马克

思主义中国化 马克思与资本论

马克思社会理论的

思想建构 马克思哲学要义

人类思想

《中国哲学简史》 《乡土中国》 《社会契约论》 《怪诞行为学》

《理想国》 《西方哲学史》 《梦的解析》 《法律之门》

世界文学

《荷马史诗》 《傲慢与偏见》 《小王子》 《莎士比亚全集》

《瓦尔登湖》 《包法利夫人》 《老人与海》 《了不起的盖茨比》

《简爱》 《福尔摩斯探案集》 《爱的教育》 《我是猫》

中国文学

《人间词话》 《小团圆》 《边城》 《骆驼祥子》

《鲁迅选集》 《围城》

历史文明

《罗马帝国衰亡史》 《人类群星闪耀时》 《资治通鉴》 《三国史话》

艺术审美

《西方美学史》 《美学》 《雅舍谈吃》

科学技术

《昆虫记》 《物种起源》 《时间简史》 《生命是什么》

《梦溪笔谈》 《哈默手稿》

经济社会

《资本论》 《经济发展理论》

《创新公司：皮克斯

的启示》

《工匠精神：缔造伟

大传奇的重要力量》

《国富论》

《就业、利息和货币

通论》

《政治经济学及赋税

原理》 《人性的弱点》

国学经典



《诗经》 《战国策》 《牡丹亭》 《古文观止》

《论语》 《孙子兵法》 《三国演义》 《唐诗三百首》

《老子》 《儒林外史》 《红楼梦》 《世说新语》

五、积分规则

每日登陆阅读页面得 5 分；

阅读指定书目或微读书每分钟得 2 分；

进行测评每答对一题得 1 分；

每日积分上限：100 分。

六、奖项规则（仅供参考）

总积分满 2100 分可参与抽取一等奖。

总积分满 1800 分及以上可参与抽取二等奖。
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总积分满 1500 分及以上可参与抽取三等奖。

总积分满 1200 分及以上可参与抽取幸运奖。

同一读者若抽到 2 次及以上获奖，以最高奖项为准。

若发现用户存在异常违规行为，则取消其获奖资格。
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附件 3

大学生活如何过

——30 分钟讲座，21 天打卡活动策划

一、活动背景

2023 年的春光，显得格外灿烂。大学校园正在复苏，丰富

多彩的校园生活也将重启。为帮助同学们做好学习规划、职场准

备、社交练习，重新思考大学之于人生的意义，我们特地精选出

一批由两院院士、知名学者、作家、企业家领衔主讲的 21场通

识讲座，每天 30分钟，带领大家走近人文思想、时间管理、职

场技能、情感健康等现实话题，共同探讨在当下的时代，我们如

何更有意义地度过大学生活。

二、活动亮点

1.精选优质师资

主讲人为两院院士，知名专家学者、作家，企业家。

2.独家版权资源

艺术人文、时间规划、经典阅读、职场解析、情绪管理、恋

爱指南以及健康生活，让大学生活美好又充实。

3.专业内容制作

视频由超星名师讲坛专业视频团队策划制作，以优质内容，助力
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第二课堂。

三、活动时间

2023 年 4 月 23日—5 月 23日

四、活动形式

线上讲座

五、活动内容

“疫别重逢，大学如何过” 每天 30分钟一讲座 21天打卡计划

大学规划

标题 主讲人 单位职称

葛剑雄：读书与行路 葛剑雄 复旦大学教授

王安忆：思想比知识更重要 王安忆 当代著名作家、文学家

学以为己，心灵自由 李培根 原华中科技大学校长

大学时代你该如何阅读？ 胡翼青 南京大学教授

八小时以外的人生 秦伯益 药理学家、中国工程院院士

如何有效地管理时间？ 秋 叶
高人气职场导师、PPT实力

达人

大学如何过，厦大学子 13问 周昌乐 厦门大学 教授

职场解析

标题 主讲人 单位职称

处世之道：上善若水 李庚其 著名历史学家

袁岳：阅读世界的角度 袁 岳 零点研究咨询集团董事长

没有美万万不能——漫谈美与人生 潘知常 南京大学教授

大学生，如何走好职场第一步？ 陈晓玲 著名人力资源专家

从校园到职场，你该如何转身？ 赵丽江 中南财经政法大学教授

如何实现有效沟通？ 李传军 中国人民大学 副教授

职场性骚扰的法律解读 刘新民 华东师范大学副教授

情感健康

标题 主讲人 单位职称

压力来了，你该怎么办？ 雷五明 武汉理工大学教授

做情绪的“主人” 韦庆旺 中国人民大学教授

恋爱是门技术活 陈昌凯 南京大学副教授

大学生该如何谈“性”说“爱” 李子勋 央视特约心理专家

女子防狼自卫术 4法 8招 石子坚 上海公安高等专科学校 教
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授

科学运动奠基人生 孙 飙 南京体育学院 教授

低碳生活，低碳校园 高 品 东华大学 教授

六、活动流程

1.生成打卡活动、发布上线

2.将活动配置到 App 或小程序

3.多渠道宣传推广，用户参与看视频打卡活动

部分页面效果展示

七、活动参与方式

1. 下载“学习通” App

2.使用手机号注册，或者通过机构账号登录，首页右上角点
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击输入邀请码“cqswzytsg”进入图书馆首页，点击“打卡 21 天”参

与活动。

3.每日观看活动视频并点击打卡，活动结束后统计参与活动

情况并于图书馆官网发布获奖情况。


