
行动起来 做节俭的践行者

--后勤处开展“光盘行动”主题月活动

为贯彻落实习近平总书记关于制止餐饮浪费行为的重

要指示精神，弘扬勤俭节约的优良传统，后勤处于 5 月 22

日-6 月 20 日开展了“行动起来，做节俭的践行者”主题月

活动。

此次活动，通过同学们的光盘行为积攒“荣誉章”方式，

并根据“荣誉章”的多少兑换不同档次的小礼品，为此，同

学们热情高涨、积极参与。本次活动让学生们深知在食堂就

餐不仅要吃得好，还要懂得如何吃得刚刚好。在活动过程中，

同学们体会到“一粥一饭，当思来之不易”，增强了勤俭节

约的意识，并通过自己的行动来影响和改变周围的人。本次



“光盘行动”主题月活动，各食堂餐饮浪费现象有了明显改

善，厨余量同比上月下降了 452 公斤。

本次“光盘行动”主题月活动，是后勤处贯彻落实“三

全育人”教育方针具体展现，既增强了学生文明节俭意识，

又树立了学生正确的生活观、价值观，倡导节约引领风尚，

共同为建设文明、和谐、环保的社会环境作贡献。


