
“关爱女性健康 绽放精彩人生”

-后勤处举办庆“三八”女性健康知识讲座

为庆祝“三八”国际妇女节，更好地关爱女性身体健康，

3 月 7 日下午，学校后勤处联合合作单位沙坪坝区陈家桥医

院在北山社区举办了女性健康保健知识讲座和现场健康咨

询服务，共计 80 余名师生参加此次活动。

陈家桥医院副主任医师孙明惠就女性生殖健康知识、常

见妇科病症状和预防等做了讲解，以专业的角度、平实的语

言、生动的案例，深入浅出地进行了科普讲座。之后在咨询

服务中，孙医生耐心细致解答了同学们提出的身体健康问题，

帮助她们解除了一些健康知识的困扰，对女生们健康成长起

到了良好的引导作用。

此次讲座贴近生活、贴近实际，师生们听后受益匪浅，

对大家提升健康观念，养成科学的生活习惯，具有积极作用。

同学们纷纷表示，今后将更加关注自身健康状况，树立“防”

重于“治"的健康理念。
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